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Adolescentes

= “"Mucho se ha escrito acerca de la necesidad
de salas de espera y elementos separados
para adolescentes. Mas importantes son los
atributos personales, la comprension y el
interés sincero por parte del profesional
clinico, y su capacidad para hacer sentir al
adolescente, que el es especial”

Dr.S.L. Hammar






Un nuevo enfoque...

* "Dilo que una persona HACE, y no lo que una
persona ES”

H. Maturana



iQue observamos? Concavo




¢Que observamos? Convexo




n nvevo enfoque

Mientras vea una sola figura, mi
espacio de posibilidades se vera
reducido...




REPRESENTACIONES SOCIALES POSITIVAS Y NEGATIVAS
DEL CICLO VITAL




REPRESENTACIONES SOCIALES POSITIVAS Y NEGATIVAS
DEL CICLO VITAL




¢ Qué es ser "adolescente”™ ?




LA ADOLESCENCIA

= “"Adolescens”: persona joven

= “"Adolescere”: crecer o desarrollarse hacia la
madurez.

= "Dolescere”: padecer de una enfermedad o
estar sujeto a afectos, vicios o malas
cualidades..

= Enfoques:
= Cronologicamente
- Sociologicamente



En laregion de cada 5 personas 1
tiene entre 10y 19 anos
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EL SALVADOR

“’ PODI- Total: 5,744,113 millones
21,040.79 km?
Dens. Pob: 291 hab/km?
Adolescentes: 1,306,912 (22%)




Consultas médicas preventivas y curativas por primera vez en

el ano 2009-2012
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2009 2010 2011 2012
m Pob adolescente 1397991 1345206 1312880 1388740
" Atendidos 1a vez 775398 782965 763649 733606




Causas consulta por capitulos CIE 10, en
10 a 14 anos, El Salvador, 2012

Enfermedades del sistema nervioso {GOFE99)
Trastornos mentales y del comportamientos (FQ0ER99)
Enfermedades del sistema digestivqK00-K93)
nfermedades de la piel y del tejido subcutdh@a11u00-L99)

Enfermedades |del sistema genitoBpiFado (NOO-N99)

femenino
Sintomas, signos y hallazgos anormales clinicos y de.| .

. 24. M masculino
clasificados en otra parte (RO0-R9

Traumatismos, envenenamientos y algunas otras cons
causas externas (S00-T98)

ntacto con los

Factores que influyen en|el estado de salud y co
0.858

servicios de salud (ZOO-Z99;

iertas enfermedades infeccio$ds §adarasitarias (AO0-B99)

146.620 Enfermedades del sistema respiratorio (J00-J99)

-200.000 -150.000 -100.000 100.000 150.000




Causas consulta por capitulos CIE 10, 15
a 19 anos, E1l Salvador, 2012

Enfermedades del sistema r#n@@50 (GO0-G99)
medades de la piel y del tejido subgutdheo (LOO-L99)

Enfermedades del sistepiadigestivo (KO0-K93)

Sintomas, signoos y hallazgos anormales clinicgs y de laboratorio, no
clasificados en otra parte Ra “R99)

Traumatismos, envenenamientos y algunas otras c01n7s<-:éc1u6encias de
causas externas (S00:T98) ’

femenino
Factores|que influyen en el eztg%o de salud y contacto con los

servicios de salu%3(2!00—299) B masculino

65Epkarazo, parto y puerperio (000-099)

Ciertas enfermedades5afézgiosas y parasitarias (A00-B99)

106.860 Enfermedades del sistema genitourinario (NO0O-N99)

118.224 Enfermedades del sistema respiratorio (JO0-J99)

-150.000 -100.000 100.000




Tumor m

Efectos toxicos de sustancias de pro
medicinal (T51-T65) 2

Traumatis

Malformaciones congénitas

Primeras diez causas de mortalidad hospitalaria
personas de 10 a 14 anos, E1l Salvador, 2012
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Primeras diez causas de mortalidad hospitalaria personas de
15 a 19 anos, E1 Salvador, 2012
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Evaluacion clel estaclo nuiricional cle aclolescenies,

enero a ciciernore 2009-2011
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Salud Sexual y Reproductiva
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Porcentaje con experiencia sexual, por clasificacion
de la primera relacion, segun edad simple

O Marital
B Premarital

Edad promedio:
16.3 anos
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Fuente: Informe FESAL 2008. Capitulo 7



Uso de anticonceptivos en la primera relacion sexual,
por clasificacion de dicha relacion,
segun edad a ese momento
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HPremarital OMarital

Fuente: Informe FESAL 2008.




Razéon por la cual no usé anticonceptivos
en la primera relacidén sexual

6%
4% |

4%

12%

B No esperaba tener relaciones en ese momento B No conocia ningun método
B Queria embarazarse B El companero se opuso
ara la salud

= No quisieron/no les qusta E Creia que los métodos eran malos




Tasa especificade fecundidad por 1000 mujeres de 15-19 anos
segun FESAL 1983-2008

1983-1988 1988-1993 1993-1998 1998-2003 2003-2008



Embarazo en adolescentes 10 a 14 anos.
El Salvador 2012. TEF 5.7 por 1,000

Chalatenango

. éCuscatlém Cabahas
Ahuachapan San Morazan

Salvador

Sonsonate San Vicente

La Libertad

La Paz La Union
- San Miguel aUnlo

Usulutan

‘ MENOR DE 5 por 1,000

ﬂ 5 a 7 por 1,000




Embarazo en adolescentes 15 a 19 anos.
El Salvador 2012. TEF 89 por 1,000

Chalatenango

. é(:uscatlén RenES
Ahuachapan San Morazan

Salvador

Sonsonate San Vicente

La Libertad

La Paz La Union
+ San Miguel aUnlo

Usulutan

ﬂ MENOR DE 90 por 1,000
ﬂ 90-100 por 1,000

Fuente: SIMMOW. Censo poblacion 2012.



Embarazo en adolescentes

* Fuente: Sistemade Informacién en Salud. MINSAL 2012




Embarazo en adolescentes

FESAL 2008

15 a 24 anos

29% creia que no iba a

43% no queria el embarazo

quedar embarazada

Alta Incidencia de embarazo no deseado



Repitencia de embarazos en menores de 20 aihos
(26,546 partos en adolescentes) 2012

m 0 Embarazos Previos
B 1 Embarazo Previo

2 Embarazos Previos

m 3 Embarazos previos

4 0 mas embarazos
previos




Numero de muertes maternas segun grupo
etareo

De15a 19 De20a 24 De 25 a 29 De 30 a 34 De 35 a 39 De 40 a 44

Fuente: Estudio Linea Base de Mortalidad Materna, Junio 2005 — Mayo 2006 n — 8 2




CASOS POR SUICIDIO SEGUN EDAD

n=13

26 a 30 anos

20 a 25 anos

15 a 19 anos

Fuente: Estudio Linea Base de Mortalidad Materna, Junio2005 - Mayo 2006



A\ Casos VIH por grupos de
777, edad durante los afios 2010 y
2011
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Educacion en lassexualidad y
salud repreductiva
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| Participacion de la familia en la informacion

sobre temas de salud sexual y reproductiva

Menstruacion o regla

Embarazo y parto

Desarrollo del cuerpo en la pubertad

Méetodos anticonceptivos

ITS/VIH-sida

Aparato reproductor femenino/masculino

Porcentaje



Temas de salud sexual y reproductiva que recibié en
la escuela o colegio, segun area de residencia

Al menos un tema

Aparato reproductor
femenino/masculino

Relaciones sexuales

Menstruacion o regla
™ Total

Desarrollo del cuerpo en la pubertad ¥ Urbana

™ Rural
Embarazoy parto

ITS/VIH/sida

Métodos anticonceptivos

100







PROVISION DE SERVICIOS

-
/
EL SALVYADOR

EL MINISTERIO DE SALUD, EN EL MARCO DE LA POLITICA
NACIONAL DE SALUD ESTA IMPULSANDO UNA REFORMA EN
SALUD Y LA POLITICA DE JUVENTUD QUE CONLLEVA UNA
REESTRUCTURACION DE LOS MODELOS DE ATENCION Y
PROVISION DE SERVICIOS DE SALUD

Construyendo
Ia esperanza

ategias y rec omendaclones N sale

LAS ESTRATEGIAS Y RECOMENDACIONES CONTENIDAS
EN EL DOCUMENTO “CONSTRUYENDO LA ESPERANZA”,
ESTABLECEN QUE LA ATENCION A LA SALUD Y LA
ENFERMEDAD DEBE ESTAR FUNDAMENTADA EN UN
SISTEMA DE SALUD QUE SEA CAPAZ DE PROVEER A LA
POBLACION UN CONJUNTO DE PRESTACIONES DE
CARACTER INTEGRAL Y BASADO EN LA ESTRATEGIA DE

ATENCION PRIMARIA EN SALUD INTEGRAL




Politica de Salud Sexual y
Reproductiva
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LEY GENERAL DE JUVENTUD

La presente ley es de interés social y tiene por finalidad

la implementacidn de politicas
publicas programas, estrategias y planes para el desarrollo
integral de la poblacién joven




o r £ - , —E = X AR
o l"‘l]!ﬂ.!m“w ..w@ e @ () save the hitdren {0 ) pasmo \W}

£L salVAponr de = Jvertud LN - Plan Nloe® IR WA

Oficializacion y lanzamiento
Alianza interinstitucional

para la atencion integral de la salud de
adolescentes y jdvenes

http://www.dipity.com/mariosoriano/Alianza-Intersectorial-para-Adolescentes/
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/ RO D€ SALLD DE EL SALYADOR
TION Y PROGRAMACION SANTTARA

Plan intersectorial para la atencion
Integral de la salud de la poblacion
adolescente y joven

2012-2014
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Adolescentes
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Modelo de Servicios de Salud
Amigables para adolescentes y
jovenes

EL SALVADOR




Servicios de Salud Amigables para
adolescentes y jovenes

= Espacio dentro de los establecimientos de salud
en el cual el o la adolescente pueda ser atendido
por un equipo multidisciplinario capacitado en
un ambiente de confidencialidad y privacidad,
que aborda su situacion de salud integral, con
enfasis en sus principales problemas de salud.
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Modelo diferenciado

Espacios diferenciados en

servicios hospitalarios y US
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Estrategias integradas

Personal de salud
multidisciplinario
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/ " ACQ)) Como adollescente y joven tienes
/ v /
ADLIWAS . derecho a recibir informacion

para ol autocuidado de salud.

También tienes derecho a recibir
atenci integrall en sa J
ca’:j;’;zlz’;r:ncagdl:z en Ia'l:x:in:(ad SERVICIOS
mas cercana a tu domicilio AMIGABLES PARA
MUJERES Y HOMBRES
ADOLESCENTES Y
JOVENES

Ademas contaras con:
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Seryicios
de salud amlgables para

Adolescentes

jovenes

Estamos para apoyarte y
atenderte en todos los casos de:

fnfecciones de transmision sexual

y VIH (ITSVIH)

Atencion sobre crecimiento,
desarrollo y nutricion

Salud sexual y reproductiva

@.‘onsejen’a en temas de salud

Promocion de estilo de vida saludables
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B / Save the Children Niclestanies
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EL SALYADOR

Hal:[ando con tu
Smecolosa Smecologo

Espacio para la consejeria y orientacion de adolescentes y jovenes

L)
x Save the Children
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EL SALVADOR

TALLER BATUCADA CAISAMBA TALLER BATUCADA CAISAMBA
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EL SALVADOR

TALLER DANZA MODERNA
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C MA Centro de Atencion Integral de la Salud de Adolescentes - CAISA

FORMACION DE LIDERES
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L“ MA Centro de Atencion Integral de la Salud de Adolescentes - CAISA

ORGANIZACION JUVENIL

‘ 2011/09/26
q1l
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C MA Centro de Atencion Integral de la Salud de Adolescentes - CAISA

m

ISTRATEGIA FAMILIA FUERT]




MA Centro de Atencion Integral de la Salud de Adolescentes - CAISA

HABILIDADES PARA LA VIDA
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+DOLE$CENTES PARA ADOLESCENTE!

2011/10/0¢
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C MA Centro de Atencion Integral de la Salud de Adolescentes - CAISA

Trabajo Comunitario, Familias viviendo en zonas de riesgo ambiental y social




MA Centro de Atencion Integral de la Salud de Adolescentes - CAISA

Trabajo Comunitario, Albergues y Familias viviendo en zonas
de riesgo ambiental y social

A ‘ " /




Q MA Centro de Atencion Integral de la Salud de Adolescentes - CAISA

Trabajo Comunitario, Albergues y Familias viviendo en zonas
de riesgo ambiental y social




’f_j MA Centro de Atencion Integral de la Salud de Adolescentes - CAISA

Trabajo UCSF Barrio Lourdes, Charlas en el dia de la Prueba Voluntaria VIH
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Muchas gracias por
su hospitalidad

netosoriano@yahoo.com

Condominios MD, 6° nivel, N° 602. Calle Diagonal Dr. Luis Edmundo Vasquez # 224 Col
Medica. San Salvador, El Salvador.

msoriano@salud.gob.sv
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